
  

  
 

 

 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 

ОБЩЕРАЗВИВАЮЩАЯ ПРОГРАММА 

Социально - психологический тренинг «Инфинити»  

Направленность: социально-гуманитарная 

Уровень программы: базовый 

Возраст обучающихся: 12-17 лет 

Срок реализации: 1 год (144 часа) 

 

 

 

 

Автор программы: 

педагог дополнительного образования 

Носкова Светлана Сергеевна 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           Назарово  

2021 



  

КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК 

ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ ПРОГРАММЫ 

1. Пояснительная записка 

Программа разработана на основе методических разработок Прутченков 

А.С. Свет мой, зеркальце, скажи.. и Школа жизни. М. Новая шк. 2006 

Данная программа составлена в соответствии с нормативно-правовыми 

документами, регламентирующими задачи, содержание и формы организации 

педагогического процесса в дополнительном образовании: 

 Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. от 31.07.2020) "Об 

образовании в Российской Федерации" (с изм. и доп., вступ. в силу с 

01.08.2020); 

 Стратегия развития воспитания в Российской Федерации до 2025 

года, утвержденная распоряжением Правительства РФ от 29.05.2015 

г. № 996-р.; 

 Концепция развития дополнительного образования детей до 2020 

(Распоряжение Правительства РФ от 24.04.2015 г. № 729-р); 

        Направленность программы: социально-гуманитарная. 
Актуальность Проблема социализации подростков является актуальной 

на сегодняшний день. Основная задача создать ребенку "социальную 

ситуацию развития", среду общения, поле деятельности, адаптировать 

подростков к современным условиям жизни, воспитать гражданина-патриота, 

сформировать чувство коллективизма и умение жить и работать в коллективе, 

воспитать инициативу, самостоятельность, профессиональную ориентацию, 

развить творческие способности, организовать интересный и плодотворный 

досуг. 

Ведь подростковый период характеризуется проявлением талантов, 

поиска самого себя, своего внутреннего "Я" и формированием у каждого 

собственных представлений об окружающем мире, свободой выбора формы 

образования, самостоятельностью. 

Психологическая культура, толерантность, позитивное отношение к себе 

и другим, способность к рефлексии и саморазвитию, умение строить свои 

отношения с людьми, уважая их права, и отстаивать свои права 

конструктивным способом - все это относится к необходимым компонентам 

личности гражданина демократического общества. Социально-

психологическая и личностная зрелость человека характеризуется способом 

решения жизненных противоречий и проявляется в умении соединять свои 

индивидуальные особенности, статусные, возрастные возможности, 

собственные притязания с требованиями общества, окружающих. 

Способность осуществлять это соединение К. А. Абульханова-Славская 

называет стратегией жизни.  

Новизна. Помощь в формировании индивидуальной "стратегии жизни" 

старшеклассников является главной ценностью данной программы. Чтобы 

научиться жить соответственно своим возможностям, способностям, 

характеру, необходимо знание, понимание самого себя. Искусство жизни 

состоит не только в том, чтобы учитывать свою индивидуальность, но и в том, 



  

чтобы соотносить свои жизненные цели, планы и желания со своими 

особенностями, чтобы раскрывать в ходе жизни в себе всё новые и новые 

качества, развивать в себе новые способности под возникающие в процессе 

деятельности задачи. 

Отличительные особенности программы. Подросток находится на 

пороге вступления в самостоятельную трудовую жизнь. Перед ним встают 

фундаментальные задачи социального и личностного самоопределения. 

Юноша (девушка) стремится занять внутреннюю позицию взрослого 

человека, осознать себя в качестве члена общества, определить себя в мире, 

т.е. понять себя и свои возможности наряду с пониманием своего места и 

назначения в жизни. 

Ведущим видом деятельности в возрасте, от двенадцати-пятнадцати лет 

является морально-личностное общение — общение на интимно-личностные 

темы. 

Личностное самоопределение является основным психологическим 

новообразование раннего юношеского возраста, поскольку именно в 

самоопределении заключается то самое существенное, что появляется в 

обстоятельствах жизни старшеклассников, в требованиях к каждому из них. 

Это во многом характеризует социальную ситуацию развития, в которой 

происходит формирование личности в этот период. 

Адресат программы.  Программа ориентирована на учащихся 12-15 

лет. Предполагаемая наполняемость групп до 15 человек. 

Срок реализации программы и объем учебных часов. Срок 

реализации образовательной программы 1 год. Программа состоит из 4 

модулей и рассчитана на 144 часа. 

Форма обучения: очная 

Режим занятий: Модуль реализуется в течение 5-9 дней в каникулярное 

время по 6 часов. Каждый модуль разворачивает самостоятельное содержание 

и заканчивается итоговым мероприятием, в рамках которого учащиеся 

представляют свои творческие работы. 

 

Цель программы: 
Основная цель программы "Инфинити" заключается в формировании 

психологической готовности подростков к вступлению во взрослую жизнь.  

Общая цель конкретизируется в задачах программы: 

1. овладеть новыми социально-психологическими знаниями; 

2. развивать способности адекватного и наиболее полного познания себя 

и других людей; 

3. Диагностика и коррекция личностных качеств и умений, снятие 

барьеров, мешающих реальным и продуктивным действиям; 

4. изучить и овладеть индивидуализированными приемами межлич-

ностного взаимодействия для повышения его эффективности. 

 

2.Содержание программы 

Учебный план 
Количество Всего Формы контроля 



  

№ п/п 
Перечень 

разделов, тем 

часов 

Теория Практика 

I 

Раздел 
I. Модуль 

«Грани 

индивидуальнос

ти» 

10 20 30 Беседа, 

самостоятельная 

работа, опрос, 

тестирование, 

наблюдение 

презентация 

творческого 

задания.  

II. 

Раздел 
II Модуль «В 

поисках 

смысла» 

9 15 24 Беседа, сам. работа, 

опрос, 

тестирование, 

наблюдение 

презентация 

творческого 

задания. 

 Промежуточная 

аттестация  

Постановка 

целей. 

Ранжирование 

Изготовление 

коллажей 

«Рисуем 

будущее». 

Оформление 

выставки 

коллажей 

2 4 6 Презентация 

творческого 

задания. 

III. 

Раздел 

III. Модуль «Ты, 

я, он, она…» 

11 19 30 Беседа, сам. работа, 

опрос, 

тестирование, 

наблюдение 

презентация 

творческого 

задания. 

IV 

Раздел 

  

IV Модуль 

«Мирными 

путями» 

13 35 48 Беседа, сам. работа, 

опрос, 

тестирование, 

наблюдение 

презентация 

творческого 

задания. 



  

Итоговая 

аттестация 

 «Город солнца».  

Выставки 

творческих работ 

Подведение 

итогов тренинга 

2 4 6 Презентация 

творческого 

задания. 

  47 97 144   

 

Содержание учебного плана программы 

 

I. Модуль «Грани индивидуальности» (осенние каникулы) 30 часов. 

Цель – формирование интереса к собственной личности, 

представлений о ценности человеческой индивидуальности, навыков 

саморефлексии. 

Задачи: 

 сформировать представление о структуре личности; 

 организовать самостоятельное изучение собственных 

особенностей; 

 организовать обсуждение «преимуществ» и «недостатков» 

индивидуальных особенностей; 

 формировать толерантное отношение к индивидуальным 

особенностям собственной личности и окружающих людей; 

 формировать навыки самопрезентации. 

Фиксация результатов: 

Самопрезентация. Фестиваль «Каждый уникален» 

II Модуль «В поисках смысла» (зимние каникулы) 24 часа. 

Цель – формирование ответственности за качество собственной 

жизни, навыков целеполагания и самоопределения; коррекция 

самооценки. 

Задачи: 

 формировать представление о понятиях «качество жизни», 

«самооценка» и «Я-концепция»; 

 формировать представление о ведущей роли человека в 

определении качества жизни,  

 развивать навыки целеполагания, осуществления выборов; 

 организовать ситуации развития адекватной самооценки и уровня 

притязаний, позитивного самовосприятия; 

 формировать навыки изменения социальной и психологической 

действительности. 

Промежуточная аттестация: Оформление выставки коллажей «Рисуем 

будущее» 6 часов. 

III Модуль «Ты, я, он, она…» (весенние каникулы) 30 часов. 

Цель – формирование представлений о закономерностях и барьерах 

в общении, развитие навыков работы в команде. 



  

Задачи: 

 формировать представление о понятиях «общение», 

«закономерности общения», «барьеры общения»; 

 формировать представление о правилах работы в команде; 

 развивать навыки работы в команде. 

Фиксация результатов: 

Презентация командных проектов «Город солнца» 

 

IV Модуль «Мирными путями» (летние каникулы) 48 часов. 

Цель – формирование представлений о сущности межличностных  

конфликтов, конструктивных способах разрешения конфликтов, 

развитие навыков бесконфликтного поведения. 

Задачи: 

 формировать представление о понятиях «спор», «межличностный 

конфликт» и «внутриличностный конфликт»; 

 формировать представление о причинах возникновения 

конфликтов, механизмах развития конфликта; 

 формировать представление о стилях разрешения конфликтов; 

 развивать навыки разрешения и профилактики конфликтов. 

Фиксация результатов: 

Изготовление самоучителя «Выход из конфликта для «чайников» 

Итоговая аттестация «Город солнца» 6 часов. 

Форма: Выставка социально-значимых проектов, творческих работ, 

выполненных обучающимися в рамках модулей. 

Подведение итогов тренинга. 

 

3.Планируемые результаты 

 

В результате освоения программы, обучающиеся смогут: 

 Получить представление о структуре личности;  

 Сформировать представление о собственных индивидуально-

психологических особенностях; 

 Получить опыт самопрезентации и толерантного отношения в среде 

сверстников; 

 Сформировать представление о таких понятиях как «качество жизни», 

«самооценка» и «Я-концепция»; представление о ведущей роли человека в 

определении качества жизни, 

 Совершенствовать навыки организации индивидуальной и командной 

деятельности, осуществления выборов; 

 Получить опыт развития адекватной самооценки и уровня притязаний, 

позитивного самовосприятия; 

 Совершенствовать навыки изменения социальной и психологической 

действительности; 



  

 Получить представление о понятиях «общение», «закономерности 

общения», «барьеры общения»; 

 Получить представление о понятиях «спор», «межличностный конфликт» и 

«внутриличностный конфликт»; 

 Сформировать представление о причинах возникновения конфликтов, 

механизмах развития конфликта и стилях разрешения конфликтов; 

 Совершенствовать навыки разрешения и профилактики конфликтов. 

 

КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ УСЛОВИЙ  

1. Календарный учебный график 
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2. Условия реализации программы 

В ходе реализации данной программы используются разнообразные 

формы занятий:  

- социально-психологический тренинг как форма специально 

организованного общения, психологическое воздействие которого основано 

на активных методах групповой работы. В ходе тренинга значительно 

эффективнее решаются вопросы развития личности, успешно формируются 

коммуникативные навыки. Тренинг позволяет участникам сознательно 

пересмотреть сформированные ранее стереотипы и решать свои личностные 

проблемы.  

- групповая работа, индивидуальная работа, мозговой штурм, 

проблематизация, диагностирование, игра, ролевые игры, тестирпование 

- психологические консультирование. 

Программа включает занятия с использованием технологии КСО и работе 

в малых группах. КСО – в ходе этой работы ребята осуществляют общение 

путём взаимодействия в динамических парах, когда каждый учит каждого. 

Каждый обучающийся имеет свою отдельную тему, которую он 



  

прорабатывает по очереди с товарищами. «Малая группа» - это группа из двух 

или более человек, объединённых единой целью, сходными интересами и 

потребностями в общении и совместной деятельности, находящиеся в 

непосредственном контакте друг другом. Основный принцип объединения 

обучающихся в малой группе – единство целей; основное средство 

объединения – межличностное взаимодействие. При работе в малых группах 

развивается способности слушать другого, понять его замысел, уметь 

убеждать, располагать к себе. На занятиях создаются условия для организации 

у ребят навыков диалогического мышления (рефлексия, понимание, критика, 

проблематизация и т. д.). Также на занятиях моделируется ситуация 

соревновательности, что повышает мотивацию к деятельности и 

эффективность обучения. 

В условиях реализации программы важно не то чему учить, а как учить. 

Психологическая атмосфера на занятиях неформальный, комфортный 

характер обучающийся включается в сотрудничество. Главная установка на 

практическое применение полученных знаний, навыков, умений. 

Перечень оборудования и материалов:  

 магнитно-маркерная доска, интерактивная доска, 

  ноутбук, 

 наглядно-методический материал, 

 демонстрационный и раздаточный материал, 

 канцелярские принадлежности, 

 раздаточный материал 

 мяч 

      - воздушные шары, свечи, расходные материалы для оформления 

выставочного пространства, аудиоплеер, музыкальные композиции для 

релаксации и подвижных игр, фотоаппарат. 

  

       

 Информационно обеспечение 

 

1. Тренинг общения для подростков «Мы умеем общаться» 

https://nsportal.ru/vuz/psikhologicheskie-nauki/library/2012/05/12/trening-

obshcheniya-dlya-podrostkov-my-umeem 

2. Программа коммуникативного тренинга для подростков 

https://nsportal.ru/vuz/psikhologicheskie-

nauki/library/2015/09/08/programma-kommunikativnogo-treninga-dlya-

podrostkov 

3. Программа тренинговых занятий по социальной адаптации 

https://nsportal.ru/shkola/psikhologiya/library/2014/03/30/programma-

treningovykh-zanyatiy-po-sotsialnoy-adaptatsii 

4. Тренинг – программа «Стоп агрессиия» по профилактике агрессивного 

поведения у детей и подростков. 

http://podrostok.nov.socinfo.ru/media/2020/09/10/1256760536/Krestcy_Sto

p-agressiya.pdf 

https://nsportal.ru/vuz/psikhologicheskie-nauki/library/2012/05/12/trening-obshcheniya-dlya-podrostkov-my-umeem
https://nsportal.ru/vuz/psikhologicheskie-nauki/library/2012/05/12/trening-obshcheniya-dlya-podrostkov-my-umeem
https://nsportal.ru/vuz/psikhologicheskie-nauki/library/2015/09/08/programma-kommunikativnogo-treninga-dlya-podrostkov
https://nsportal.ru/vuz/psikhologicheskie-nauki/library/2015/09/08/programma-kommunikativnogo-treninga-dlya-podrostkov
https://nsportal.ru/vuz/psikhologicheskie-nauki/library/2015/09/08/programma-kommunikativnogo-treninga-dlya-podrostkov
https://nsportal.ru/shkola/psikhologiya/library/2014/03/30/programma-treningovykh-zanyatiy-po-sotsialnoy-adaptatsii
https://nsportal.ru/shkola/psikhologiya/library/2014/03/30/programma-treningovykh-zanyatiy-po-sotsialnoy-adaptatsii
http://podrostok.nov.socinfo.ru/media/2020/09/10/1256760536/Krestcy_Stop-agressiya.pdf
http://podrostok.nov.socinfo.ru/media/2020/09/10/1256760536/Krestcy_Stop-agressiya.pdf


  

5. Игры для подростков: логические, подвижные, ролевые, 

психологические, настольные, интеллектуальные, коммуникативные 

для компании https://kidteam.ru/igry-dlya-podrostkov.html 

6. Психологические тесты для подростков онлайн 

https://onlinetestpad.com/ru/tests/psychological/for-teenagers 

 Кадровое обеспечение 

Программа реализуется педагогом дополнительного образования, 

педагогом – психологом имеющим опыт работы с детьми подросткового 

возраста, образование – не ниже средне-профессионального, профильное или 

педагогическое. 

 3.Формы аттестации и оценочные материалы: 

Формы отслеживания и фиксации образовательных результатов: тест, 

наблюдение, игра, беседа, индивидуальные задания на карточках, опрос, 

самостоятельное выполнение заданий, открытое занятие. Презентация 

творческих работ в ходе выставки социально-значимых проектов, творческих 

работ, выполненных обучающимися в рамках модулей. 

Оценочные материалы: Для отслеживания результативности 

образовательной деятельности по программе проводится промежуточная и 

итоговая аттестация. 

Оценочная система: 

 высокий уровень – 70-100%  

 средний уровень –  50-70%  

 низкий уровень – до 50%  

 

4.Методические материалы 

Методы обучения: словесный, наглядный практический; 

объяснительно-иллюстративный, репродуктивный, частично-поисковый, 

исследовательский проблемный; игровой, дискуссионный. 

Методы воспитания: убеждение, поощрение, упражнение, 

стимулирование, мотивация. 

Формы организации образовательного процесса: фронтальная, 

индивидуальная, групповая. 

Формы организации учебного занятия: беседа, игра, лекция, открытое 

занятие, соревнование, дискуссия, спор, проблематизация; тестирование и 

диагностирование. 

Современные социальные технологии в работе с подростками 

девиантного поведения:  

- технология социального успеха, 

- технология позитивной коммуникации, 

- технология изменения социальной среды. 

https://kidteam.ru/igry-dlya-podrostkov.html
https://onlinetestpad.com/ru/tests/psychological/for-teenagers


  

здоровьесберегающие технологии - психологический климат, 

эмоциональный комфорт, доброжелательная обстановка на занятии, 

организационные моменты и физкультурные минутки, дают возможность 

длительно поддерживать умственную работоспособность и предупреждают 

быстрое наступление утомления, что приводит к хорошим результатам. 

- технология дифференцированного обучения - обучение, учитывающее 

индивидуальные особенности, возможности и способности детей.  

 

Алгоритм учебного занятия: 

I часть. Вводная (организационный, сюрпризный момент, 

разворачивание сюжета, постановка цели занятия).  

II часть. Основная (последовательное решение всех поставленных 

задач).  

- описание основных форм и методов организации индивидуальной, 

групповой деятельности воспитанников. 

- методика изложения нового материала. 

- описание форм и методов достижения поставленных целей в ходе 

закрепления нового материала   

- постановка целей самостоятельной работы детей.  

- описание методов организации совместной деятельности педагога с 

обучающимися.  

II часть. Заключительная (подведение итогов занятия (обобщение). 

- оценка деятельности детей 

- фиксация в речи детей нового знания или способа действия 

- организация рефлексии и самооценки собственной и коллективной 

деятельности 

         - осмысление достижений, определение перспективы полученных знаний 

- мотивация на дальнейшее использование полученных знаний, умений 

и навыков).  

Дидактические материалы: 

- тренинги 

- опросники 

- музыкальное сопровождение 

- видеоролики 

- канцелярские принадлежности 

- дидактические игры различного характера 

Общие принципы взаимодействия с детьми и подростками 

• Принцип ответственности. В любой ситуации общения с ребенком 

взрослый человек, тем более специалист, несет большую ответственность за 

исход взаимодействия в силу большего жизненного опыта, возможностей 

осознания ситуации, наличия рычагов влияния. Принцип ответственности 

находит свое отражение в специфических характеристиках взаимодействия с 

ребенком или подростком, например, межличностной дистанции, разделении 

личной и профессиональной позиции. 



  

• Безусловное принятие. Специалист, работающий с детьми и 

подростками, успешен в том случае, когда его установки по отношению к 

детям основаны на тезисе: «не бывает плохих детей, бывают сложные 

обстоятельства, ребенок не рождается на свет добрым или злым, 

справедливым или циничным, эгоистом или альтруистом, а становится таким 

в процессе своего развития». Любое проявление ребенка или подростка 

является сигналом его внутреннего состояния, которое он не всегда в 

состоянии осознать и, как следствие, отвечать за него. Принятие личности 

ребенка не стоит смешивать с вседозволенностью и отсутствием реагирования 

на социально-неодобряемое, асоциальное, дезадаптивное поведение. Однако 

реакция взрослого должна быть реакцией на поступок, а не оценкой личности 

в целом. 

• Индивидуальный подход. Реализация принципа основана на осознании 

факта индивидуального темпа и ритма развития каждого отдельного ребенка. 

Учет этой особенности в групповой работе зачастую бывает затруднителен, но 

его игнорирование может привести к последствиям гораздо более серьезным, 

чем при работе с взрослыми. Чувствительность ребенка или подростка к 

игнорированию его индивидуального состояния или особенностей крайне 

высока, и последствия могут оказаться непредсказуемо драматичными для 

развития личности в целом. 

• Учет возрастных особенностей. Реализация этого принципа находит 

свое отражение на всех этапах групповой работы: выбор темы программы, 

дизайн программы, выбор упражнений, стиль поведения ведущего, даже 

количество участников и ведущих тренинг или занятия обязательно должны 

опираться на возрастные задачи и особенности. 

• Принцип целостности. Известный общепсихологический принцип 

целостности психики имеет прямое отношение к профессиональной 

деятельности психолога, работающего с детьми и подростками. Следует 

помнить о том, что любое изменение в той или иной сфере психики 

необходимо влечет за собой динамику в остальных областях. Развитие 

уверенности может удивительным (для непрофессионального взгляда) 

образом сказаться на успеваемости или оказать противоположное действие. 

Повышение успешности подростка в общении нередко имеет следствием 

выбор профессии или развитие ответственности. Но также следует помнить о 

том, что бывают случаи, когда развитие креативности влечет за собой 

иллюзию «свободы» и, как следствие, проблемы с дисциплиной в школе. В 

этом контексте особую значимость приобретает внимание к тонким нюансам 

в разработке программ занятий и выстраивании отношений с группой. 
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